
2. Организованная образовательная деятельность по реализации образовательной программы 

муниципального дошкольного образовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Детский сад № 296»  

на 2023– 2024 учебный год 

Н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

 

Базовый вид деятельности Первая младшая 

группа 

 

Вторая 

младшая  

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная  

к школе группа 

 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Объем Организованной образовательной деятельности (часов /минут) в неделю 

Обязательная часть  

Ф
и

зи ч
ес

к
о

е 
 Физическая культура в помещении  2 2 2 2 2 

Физическая культура на улице 1 1 1 1 1 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
-

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 

Данная образовательная область реализуется через  различные виды проектной деятельности, тренинги, игровую 

деятельность, творческие мастерские, детские объединения.  

Ознакомление с окружающим 

миром 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление с природой 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 1 2 

Р
е

ч
ев

о
е 

 Развитие речи 2 1 1 2 2 

Х
у
д
о
ж

ес
тв

ен
н

о
-

эс
те

ти
ч
ес

к

о
е 

Музыка  2 2 2 2 2 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

                                       ОБЪЁМ НЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ (час., мин.) 

  11/1 ч. 38 м 10/2 ч. 20 м. 10/3 ч. 20 м. 12/4ч. 25 м. 13/ 6 ч. 30 м. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений (реализуется в совместной деятельности) 

 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о

- к
о

м
м

у
н

и
к
а

ти
в
н

о
е 

Формирование чувства  гражданской 

принадлежности, патриот. чувств, 

чувства принад-лежности к мировому 

сообществу, духовно-нравственно 

культуры и толерантности 

 0,5 1 1 1 



Обучение правилам дорожного 

движения 

1 1 1 1 1 

П
о

зн
а

в
ат

ел
ь

н
о

е 
 Финансовая грамотность     0,5 0,5 

 Итого  1\8мин 1,5\18мин 2\ 30 мин 2,5\50 мин 2,5\1 час 15 час  

 

 

2.2. Организованная образовательная деятельность по реализации адаптированной образовательной программы 

для детей с ТНР муниципального дошкольного образовательного учреждения города Ростова-на-Дону  

«Детский сад № 296»  

на 2023– 2024 учебный год 

Н
а
п

р
а
в

л
ен

и
е 

 

Базовый вид деятельности Старшая группа 

 

Подготовительная  к школе 

группа 

 

5-6 лет 6-7 лет 

Объем Организованной образовательной деятельности (часов /минут) 

в неделю 

Обязательная часть  

Физическое 

развитие  

Физическая культура в помещении  2 2 

Физическая культура на улице 1 1 
Социально-

коммуникативное 

развитие  

Данная образовательная область реализуется через  различные виды проектной деятельности, тренинги, игровую 

деятельность, творческие мастерские, детские объединения 

Познавательное 

развитие  
Ознакомление с окружающим миром 0,5 0,5 

Ознакомление с природой 0,5 0,5 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 2 

Развитие речи 1 1 
 Фронтальное  логопедическое  1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыка  2 2 

Рисование  1 1 

Лепка  0,5 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 



  ОБЪЁМ НЕДЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ (час., мин.) 

  11/5ч. 25 м. 12 /6 ч. 00 м. 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(реализуется в совместной деятельности через образовательные 

ситуации, творческие мастерские, игровую, театрализованную и 

проектную деятельность) 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Формирование чувства  гражданской 

принадлежности, патриот. Чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу, 

духовно-нравственно культуры и толерантности 

1 1 

Обучение правилам дорожного движения 1 1 

Познавательное 

развитие  
Финансовая грамотность  0,5 0,5 

 Итого  2,5\50 мин 2,5\1 час 15 мин  
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