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Режим  дня МБДОУ № 296 

( для групп общеразвивающей  направленности) 

на холодный период 2023-2024 учебного года 

 
 
 

Режимные моменты 

 Первая  

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая   

группа 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

 
Прием и осмотр, игры 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.20-8.55 8.30-8.55 8.25-8.55 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к НОД 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

НОД,игры 9.00-9.30 9.00-10.00 9.00-9.50 9.00-10.50 9.00-11.10 

Второй завтрак                               в период с 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

9.30-10.30 10.00-11.45 9.50-11.50 10.15-12.20 11.10-12.25 

Возвращение с прогулки 10.30-10.45 11.45-12.00 11.50-12.15 12.20-12.30 12.25-12.30 

Самостоятельная 

деятельность 
11.00-11.30     

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.00-12.30 12.15-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка  ко сну, сон. 12.00-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъем, воздушные и 

водные процедуры, 

закаливание 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.05 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

НОД,самостоятельная 
деятельность,игры 

  

15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.20 

Прогулка,игры,труд 16.20-18.20 16.20-18.20 16.20-18.20 16.20-18.20 16.20-18.20 

Подготовка к ужину 18.20-18.30 18.20-18.30 18.20-18.30 18.20-18.30 18.20-18.30 

Ужин 18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45 

Самостоятельная 

деятельность, игры. 

Уход домой 

18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 

 

 

 

 



 

Режим  дня МБДОУ № 296 

( для групп общеразвивающей  направленности) 

на теплый  период 2023-2024  учебного года 

 

 
 

Режимные моменты 

 Первая  

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая   

группа 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

 
Прием и осмотр, игры 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.35 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.20-8.40 8.20-8.55 8.25-8.55 8.25-8.55 8.30-9.00 

Игра, подготовка к 
прогулке, выход 

8.40-8.55 8.55-9.15 8.55-9.15 8.55-9.15 9.00-9.20 

Свободная деятельность, 

игры, 

экспериментирование, 
проектная деятельность 

9.15-9.55  9.15-9.30 9.15-9.35 9.15-9.35 9.20-9.45 

Второй завтрак                               в период с 10.30-11.00 

Игры, наблюдения 9.55-11.30 9.30-11.45 9.35-11.50 9.35-11.50 9.45-12.15 

 

 
Возвращение, водные 

процедуры 
11.30-11.40 11.45-12.00 11.50-12.15 11.50-12.15 12.15-12.30 

 

 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.00-12.40 12.15-12.50 12.15-12.50 12.30-13.00 

 

 
Подготовка ко сну, сон 12.30-15.30 12.40-15.30 12.50-15.30 12.50-15.30 13.00-15.30 

 

 

Постепенный подъём,  
воздушные и водные 

процедуры, закаливание 

15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 15.25-15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Прогулка, игры, труд 16.00-18.10 16.00-18.10 16.00-18.10 16.00-18.10 16.00-18.10 

Подготовка к ужину,ужин 18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45 18.30-18.45 

Самостоятельная 

деятельность, игры. 

Уход домой 

18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 

 

 

 

 

 



Режим  дня МБДОУ № 296 

( для групп компенсирующей   направленности ТНР) 

на холодный период 2023-2024 учебного года 

 
 

Режимные моменты 

Старшая   

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

 
Прием и осмотр, самостоятельная 

деятельность 
7.00-8.30 7.00-8.30 

завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия по подгруппам 9.00- 9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.30 

9.40—10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак   в период с 10.30-11.00    в период с 10.30-11.00 

прогулка 10.00-12.00 10.50-12.00 

Индивидуальные и подгрупповые  
логопедические занятия 

10.00-12.30 9.30-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка  ко сну, сон. 13.00-15.00 13.00-15.00 

Подъем, воздушные и водные 

процедуры, закаливание 
15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Индивидуальные и подгрупповые 

занятия воспитателя с детьми по 
заданию логопеда ,самостоятельная 

деятельность детей  

16.00-16.30 16.00-16.30 

Самостоятельная джеятельность 
детей 

16.30- 17.30 16.30- 17.30 

Прогулка,игры,труд 17.30-18.30 17.30-18.30 

Ужин 18.30-18.45 18.30-18.45 

Самостоятельная деятельность, 

игры. 

Уход домой 

18.45-19.00 18.45-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим  дня МБДОУ № 296 

( для групп компенсирующей   направленности ТНР) 

на теплый период 2023-2024 учебного года 

 
 

 
Режимные моменты 

Старшая   

группа 

Подготовительная к 

школе группа 

 

Прием и осмотр, игры 7.00-8.25 7.00-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 8.35-9.00 

Игра, подготовка к прогулке, 

выход 
8.55-9.15 9.00-9.20 

Свободная деятельность, игры, 

экспериментирование, проектная 

деятельность 

9.15-9.35 9.20-9.45 

Второй завтрак   в период с 10.30-11.00   в период с 10.30-11.00 

Игры, наблюдения 9.35-11.50 9.45-12.15 

 

 
Возвращение, водные процедуры 11.50-12.15 12.15-12.30 

 

 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.50 12.30-13.00 

 

 
Подготовка ко сну, сон 12.50-15.30 13.00-15.30 

 

 
Постепенный подъём,  

воздушные и водные процедуры, 
закаливание 

15.25-15.30 15.25-15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 

Прогулка, игры, труд 16.00-18.10 16.00-18.10 

Подготовка к ужину 18.10-18.30 18.10-18.30 

Ужин  18.30-18.45 18.30-18.45 

Самостоятельная деятельность, 
игры. Уход домой 

18.45-19.00 18.45-19.00 

 
 

 

 

 

 

 



 

Режим  дня МБДОУ № 296 

( для группы кратковременного пребывания) 

на холодный  период   2023-2024 учебного года 
 

Первый день(понедельник)  

Свободная деятельность детей 

Игра взрослого с парами и небольшими подгруппами (по 7-10 

минут) 

 

9.00-9.30 

Групповое общение 9.30-9.45 

Математика 9.50-10.20 

Коммуникативный тренинг 10.25-10.45 

Музыка 10.55-11.20 

Свободная деятельность детей 11.20-12.00 

Второй день(среда)  

Групповое общение 15.00-15.15 

Познавательно-исследовательская деятельность 15.15-15.45 

Изобразительная деятельность 15.50-16.20 

Физкультура 16.25-16.50 

Коммуникативный тренинг 17.00-17.20 

Свободная деятельность детей. Игра взрослого с парами и 

небольшими подгруппами 

17.20-18.00 

Третий день (пятница)  

Свободная деятельность детей. Игра взрослого с парами и 

небольшими подгруппами 

9.00-9.30 

Групповое общение 9.30-9.45 

Изобразительная деятельность 9.55-10.20 

Коммуникативный тренинг 10.30-10.50 

Музыка 10.55-11.20 

Свободная деятельность детей 11.20-12.00 
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