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План летней оздоровительной работы МБДОУ № 296 
 

 
 
 
Цель: создание условий для организации оздоровительной работы с детьми и развития познавательного интереса 
воспитанников в летний период. 
Задачи: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников; 
 формирование у воспитанников привычки к здоровому образу жизни и развития познавательного интереса; 
 формирование навыков безопасного поведения; 
 повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы, мотивация педагогов на 

улучшение качества организации летнего отдыха дошкольников; 
 привлечение семей воспитанников к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества; 
 создать условия для оздоровления детей в  летний период 
 подготовить МБДОУ к новому учебному году 

 
 

1. Оздоровительная и профилактическая работа: 

 

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

витаминизация Весь период медраб. 

профилактика инфекционных заболеваний  (консультации для сотрудников, 
родителей) 

Весь период медраб. 

контроль за работой пищеблока Весь период Зав МБДОУ 

контроль за созданием условий для деятельности детей на участках Весь период Зав МБДОУ 



 
Создание санитарно-гигиенических условий для: 
- перехода на летний режим дня; 
- организации водно-питьевого режима; 
- организации закаливающих процедур. 
- работы дежурных групп в условиях опасности  распространения 
коронавирусной инфекции 

Весь период 
Зав МБДОУ, 

медраб. 

       

2. Методическая работа 

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

Инструктаж: 
- о пожарной безопасности; 
- о предупреждении детского травматизма на дорогах; 
- о предупреждении детского травматизма на прогулочных площадках; 
 - по  охране жизни и здоровья  детей при организации летне-оздоровительной 
работы (при проведении праздников, игр, прогулок); 
 - «О предупреждении отравлений детей ядовитыми растениями и грибами»; 
 -  «О мерах предупреждения кишечных инфекций». 
- «О мерах предупреждения заражения новой коронавирусной инфекцией» 

Июнь-август  Зав. МБДОУ 

  Семинар для педагогов «Организация работы дежурных групп в летний 
оздоровительный период» 
 

Июнь Ст воспитатель  

  Смотры - конкурсы: 
- конкурс чтецов, посвященный творчеству А.С.Пушкина  
- Дистанционный конкурс «Сказка ложь, да в ней намек» 
- Онлайн-конкурс «Дорога без опасности» 
- Онлайн-конкурс «Счастливое детство без опасности» 
 

 
Июнь  

 
 
 
 

 
 

Преподаватели х\э цикла 
 
 

Воспитатели  



- конкурс детских рисунков «День ВМФ». 
- конкурс поделок из пластика «Волшебные превращения». 

Июль 
Август  

 

    Подготовить методические рекомендации:  
«Тематическое планирование в период  летней оздоровительной работы» 
«Организационные условия организации образовательного процесса в 
дежурных разновозрастных группах» 
«Организация работы с детьми в адаптационный период» 

Июнь 
 
 
 

Август  

Ст. воспитатель 
 

Педагог-психолог  

- обновление программно-методического и дидактического обеспечения в 
соответствии с требованиями ФГОС ДО; 
 
- создание условий для физического развития: организация оптимального 
двигательного режима, формирование основ безопасного поведения и 
привычки к здоровому образу жизни. 

Август 

 

Август 

Ст. воспитатель 

 

воспитатели 

 Консультации: 
- Организация двигательной активности  на прогулке в летний период; 
-Адаптация  детей  раннего возраста; 
- Организация досуга  с детьми в летний период; 
- Летние праздники и развлечения; 
-  «Режим работы  в ДОУ в летний период» 

 
Июнь  

Август 
Июль 
Июнь 
Июнь 

 
Инструктор физо  
Педагог-психолог 
Ст. воспитатель 

Муз. руководитель  
Медработник 

  Общие собрания: 
- « Основные направления работы  детского сада  в летний 
оздоровительный период»; 
- «О профилактике кишечных заболеваний»; 
- «О подготовке к новому учебному году». 

 

Июнь 

Июль  

Август 

Зав МБДОУ 

  Организационно – педагогическая работа: 
- подготовка участков; 
 

Июнь 
 

Воспитатели, зам зав по 
АХЧ,  

 



- составление плана оздоровительных мероприятий; 
- составление программы  работы с детьми групп ССОП И ПМПк на 
летний период; 
- составление плана работы с детьми на летний период по группам 
 
- подбор и изготовление пособий для игр детей на участке. 

 

Июнь 
Июнь  

 
Июнь  

 
Июнь – август  

Медработники  
Педагог - психолог 

 
Воспитатели  

 
Воспитатели 

 
 

3. Работа с детьми  

Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

Фотовыставки: 
 - «День защиты детей»; 
 - «День России». 
- «День российского флага» 
- «День ВМФ РФ» 
- «Я люблю спорт» 

Июнь – август Воспитатели  

 Тематические развлечения: 
 - Квест  «Путешествие по родной стране»; 
- «Веселые звуки». 

Июнь 
Учитель-логопед 

Учитель-логопед 

  Выставки детского творчества: 
  - «Замки из песка»; 
  - «Мы за жизнь на чистой планете»; 

 Июль 
Август   

Воспитатели,  
Преподаватели изо 

 Физкультурный досуг: 
«Праздник зарядки» мл гр; 
«Мини-футбол» старшая, подготовительная  гр; 

 Июль - Август  
 

Инструктор физо 

 



 «Малые олимпийские игры» средняя  гр. 
 «День ВМФ РФ все группы; 

 Музыкальные развлечения: 
 – «День защиты детей»; все  гр 

- « День независимости России »; средняя, старшая, подготовительная  гр 
 - «Акция «Безопасность с ПДД»» средняя, старшая, подготовительная  гр  

Июнь- август    Музруководитель  

 
4. Работа с родителями: 

    Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

1.Проинформировать родителей о результататах  учебно-
воспитательной работы за истекший год , о летней программе 
детского сада в онлайн-формате 

Июнь Воспитатели  

2.Провести консультирование по адаптации.  Июль-август Педагог-психолог  

3.Подготовить информационно-справочный материал  для родителей 
по вопросам соблюдения режима питания, санитарного режима в 
летний оздоровительный период.  

Весь период Воспитатели  

4. Подготовить информационно-справочный материал  для 
родителей по вопросам защиты прав ребенка. Август Старший воспитатель, зам зав 

по воспитательной работе 

4.Изготовление информационных листовок: 
- что нужно знать о профилактике новой коронавирусной инфекции 
- безопасность в лесу, у водоемов; 
- воспитываем грамотного пешехода; 
- что нужно знать о насекомых. 

Июнь- август Воспитатели 

       

 

5. Административно-хозяйственная работа 



Наименование мероприятий Сроки Ответственные 

1. Проведение косметического ремонта (по плану) Июнь-август Зам зав по АХЧ 

2. Провести ревизию существующего инвентаря, оборудования, 
комплектов игр на летней прогулке. Смена и обработка песка Июнь Зам зав по АХЧ 

3. Подготовить уголки природы, огороды, цветники. Уход за цветниками, 
огородом. Весь период Воспитатели  

5. Организовать мероприятия  по благоустройству территории ДОУ 
(ремонт и покраска оборудования на участке) 

Июль Зав МБДОУ, Зам зав по АХЧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Заведующий МБДОУ № 296 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ____________В.Ш.Богданова   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Приказ №______ от  «     »___                  20       г. 

РЕЖИМ ДНЯ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием детей. Опрос родителей о наличии в семье или ближайшем окружении 
больных коронавирусной инфекцией. Проведение утренних фильтров с 
обязательной термометрией.  

7.00 – 8.00 

Прием, осмотр, игры, (на участке) 8.00 – 8.30 
Утренняя гимнастика (на участке) 8.30 – 8.50 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.50 – 9.20 
Прогулка  - совместная и самостоятельная деятельность детей: игры, наблюдения, 
экскурсии, инд. работа, развлечения, труд, экспериментирование, соревнования, 
досуг,  воздушные, солнечные процедуры 

 
9.30 – 12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00-12.30 
Обед 11.45-12.30 
Дневной сон 12.20-15.20 
Подъём детей, бодрящая гимнастика 15.20-15.30 
Полдник 15.30-15.45 
Игры, инд. работа, самостоятельная деятельность 15.45-16.10 
Ужин 16.25-16.45 
Подготовка к прогулке 16.45-17.00 
Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 



УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Заведующий МБДОУ № 296 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
____________В.Ш.Богданова   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Приказ №______ от  «     »___                  20       
г. 

Оздоровительный режим 

 

Мероприятия 
 

Время в режиме дня  Продолжительность  

Пребывание на солнце 
 

9.30-12.20 20-30 мин 

Игры с водой: 
Холодная вода 

Теплая вода 

9.30-12.20  
15 мин 
30 мин 

Загар раздетыми на солнце 
 

10.00-11.00 Не более 10 мин 

Хождение босиком по траве 
 

11.00-12.00 10-20 мин 

Мытье ног перед сном 
Температура воды 21-230С 

 

 
11.00-12.30 

 
1-1,5 мин  

Сон с односторонней аэрацией 
(открытая фрамуга в 

спальне) 
 

 
12.20-15.20 

 
с 12.20 по 15.20 
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«Поздравляем наших 
детей» 

Информация о проведении мероприятия   
размещается на сайте ДОУ и в социальной сети 
Инстаграм 

 
 

2. 02.06.2020 Музыкальное 
мероприятие: 
Праздничный концерт 
«Счастливое детство» 

Музыкальный руководитель и 
физ.инструктор представляет музыкальное 
мероприятие, которое включает в себя детские 
музыкальные номера: по одному номеру от 
группы (видеоматериал из архива детского сада).     
Праздничная музыкальная программа концерта 
размещается на сайте МБДОУ № 296. 

Муз руководитель Белова 
Ю.Ю. 
Физ. Инструктор Грицук Т.Г. 
 

 03.06.2020 День конструирования 
 
 
 

 Воспитатель Светова Е.Ф  

3. 04.06.2020 День робототехники  
 

Фестиваль достижений Воспитатель Жукова Н.В. 

4. 05.06.2020 
 
 
 

День поэзии А.С. 
Пушкина. 
Конкурс чтецов 

Педагоги групп проводят тематические занятия 
по ознакомлению детей с творчеством поэта 
(беседа, театр, рисование по сказкам А.С. 
Пушкина). Оформляют выставку рисунков по 
сказкам А.С. Пушкина 

 Проведение конкурса чтецов: по одному 
номеру от групп № 12, 6,5.8.  

Информация о проведении мероприятия   
размещается на сайте МБДОУ № 296. 

Ст. воспитатель Скобанева С.В. 



 
5. 08.06.2020 Выставка рисунков 

совместно с родителями 
«Нарисуем вместе 
радужное детство» 

       Педагоги дистанционно проводят 
занятие по рисованию, консультацию на 
заданную тему для родителей. Оформляют 
выставку рисунков совместно с родителями 
«Нарисуем вместе радужное детство» на сайте 
детского сада.  
Информация о проведении мероприятия   
размещается на сайте ДОУ . 

  Воспитатель Русакова Т.В. 

6. 09.06.2020 Фото-конкурс  
«Неразлучные друзья»  

Педагоги групп дистанционно оформляют 
коллаж на каждую группу 

Воспитатель Сафонова О.Н. 

     
7. 10.06.2020 

 
 
 

Фото -конкурс 
«Юный патриот» 

Педагоги групп дистанционно оформляют 
коллаж на каждую группу 

Информация о проведении мероприятия   
размещается на сайте ДОУ 

  Воспитатель Жукова Н.В. 

8. 11.06.2020 
 
 

День России Педагоги групп проводят занятия по 
рисованию, музыкальные номера, консультации 
на заданную тему для родителей. Оформляют 
выставку рисунков совместно с родителями. 
Музыкальный концерт, посвященный Дню 
России. Каждая группа представляет 
музыкальное мероприятие, которое включает в 
себя детские музыкальные номера: по одному 
номеру от каждой группы. (видеоматериал).  

Муз. руководитель Белова 
Ю.Ю. 



Информация о проведении мероприятия   
размещается на сайте ДОУ  

9. с15.06 по 
22.06.2020 

 
 
 

Международный 
Олимпийский день  

В ДОУ проводятся физкультурно-
оздоровительные мероприятия: 

-«Урок здоровья» 
-«Летние олимпийские игры» 
 -Летний спортивный праздник «Футбол 

собирает друзей!» 
Информация о проведении мероприятия   

размещается на сайте ДОУ . 

Физ.инструктор Грицук Т.Г. 

10. 23.06.2020 Парад Победы Каждая группа представляет музыкальное 
мероприятие, которое включает в себя детские 
музыкальные номера: по одному номеру от 
каждой группы. (видеоматериал). Шествие 
бессмертного полка. 

Информация о проведении мероприятия   
размещается на сайте ДОУ . 
 

Муз. руководитель Белова 
Ю.Ю. 
Муз. Руководитель Думанян 
М.А. 
Физ.инструктор Грицук Т.Г. 

11. 24.06.2020-
26.06.2020 

Путешествие в страну 
сказок 

Организация и проведение педагогами 
развлечений  для детей « Сказки народов мира», 
«Русские народные сказки». 

Информация о проведении мероприятия   
размещается на сайте ДОУ 

Воспитатель Кочкина С.В. 

июль 



12. 29.06.-03.07  Неделя детского 
творчества 

 

Организация и проведение педагогами поделок 
для украшения прогулочных площадок, 
выставка рисунков «Здравствуй, Лето красное!» 
-конкурс стихов собственного сочинения 
-конкурс поделок из оригами «Ручки золотые» 

Воспитатель  Глищинская Т.В. 

13. с 06.07. по 
10.07.2020 

 
 
 

Чтение художественной 
литературы: 
 
С.Алексеев «Первая 
колонна», «Первый 
ночной таран» 
 
Е.Благинина «Шинель» 
 
Л.Касссиль «Памятник 
советскому солдату» 
 
М. Пляцковский «Май 
сорок пятого года» 
 
А.Митяев «Мешок 
овсянки» 
 
А.Твардовский 
«Рассказ танкиста» 

       Организация и проведение педагогами 
занятий для детей «Чтение художественной 
литературы» в формате «блог обучения» -это 
может быть и личная страничка, и сайт – для 
этого могут быть использованы площадки 
https://edublogs.org/,  https://ru.wix.com/ 

Все педагоги ДОУ 

14. 08.07.2020 
 
 

Всероссийский 
День семьи, любви и 
верности 

Педагоги дистанционно проводят занятие по 
рисованию, консультацию на заданную тему 

Муз. Руководитель Белова 
Ю.Ю. 
Физ.инструктор Грицук Т.Г. 

https://edublogs.org/
https://ru.wix.com/


 для родителей. Оформляют выставку рисунков 
совместно с родителями. 
Музыкальный руководитель и физ.инструктор 
представляет музыкальное мероприятие, 
которое включает в себя детские музыкальные 
номера: по одному номеру от группы 

Информация о проведении мероприятия   
размещается на сайте ДОУ. 

15. с13.07-
17.07.2020 

 
 

Неделя спорта и 
здоровья 

Педагоги проводят физкультурно-
оздоровительные мероприятия: 
-День лекарственных растений. Викторина 
«Юный эколог». 
-День спорта. Летний спортивный праздник с 
родителями «Мама, папа, я – спортивная 
семья». 

-День мяча «Мой веселый звонкий мяч». 
-День здоровья Викторина. 
-День шахматиста. Турнир «Юный шахматист». 

Информация о проведении мероприятия   
размещается на сайте ДОУ . 

Педагоги групп 
Физ.инструктор Грицук Т.Г. 

16. 20.07.2020-
23.07.2020 

Неделя безопасности Организация и проведение педагогами 
мероприятий: 
-пожарная безопасность- конкурс рисунков 
-правила ПДД- «БЕЗопасный путь» конкурс 
рисунков 
-День пешеходов -пассажиров- развлечение 
-день дорожных знаков-развлечение 

Воспитатель Ященко Т.В. 



17. 24.07. 2020 
 
 

Фестиваль 
патриотической песни 
«Песни, с которыми мы 
победили».  

Организация и проведение педагогами 
музыкального фестиваля для детей в формате 
«блог обучения» посвященных «Году памяти и 
славы» в 2020 году 
 -это может быть и личная страничка, и сайт – 
для этого могут быть использованы площадки 
https://edublogs.org/,  https://ru.wix.com/ 

Муз. Руководитель Белова 
Ю.Ю. 
 

18. 26.07.2020. 
 
 

 День Военно-морского 
флота РФ 

Педагоги дистанционно проводят занятие по 
рисованию, консультацию на заданную тему 
для родителей. Оформляют выставку рисунков 
совместно с родителями 

Воспитатель Гетьман Е.В. 

19. 27.07.2020-
31.07.2020 

Дружат дети всей земли -День добрых дел-конкурс рисунков 
-День толерантности 

Воспитатель Минина О.А. 

август 
20. с 03.08.по 

21.08.2020г. 
 
 

Акция «Мы за 
здоровый образ жизни» 

посвященных 
Международному дню 

физкультурника 
 

 

Организация и проведение педагогами                                 
(руководители по физической культуре) 
консультаций, мастер классов для родителей по 
физической подготовке детей к сдаче ГТО в 
домашних условиях :могут выкладывать 
видеоролики на канале Youtube., на сайте  
детского сада, в формате «блог обучения» -это 
может быть и личная страничка, 

Педагоги МБДОУ 

21. с 10.08 по 
14.08.2020 

 
 

Неделя спортивных игр Педагоги муниципальных дошкольных 
образовательных учреждений организуют 
спортивные игры: 
-День мини- футбола. 
-День волейбола. 
-День игры в городки. 

Воспитатель Квитченко И.Н.     

https://edublogs.org/
https://ru.wix.com/


-День бегуна. 
-День шахматиста 

Информация о проведении мероприятия   
размещается на сайте ДОУ . 
 

 
22. 12.08.2020 

 
 

Конкурс рисунка  
«Я со спортом 

подружусь и здоровье 
сберегу» 

      Фотоколлаж рисунков, посвященная теме 
здорового образа жизни, под девизом «Я со 
спортом подружусь и здоровье сберегу» 

Информация о проведении мероприятия   
размещается на сайте ДОУ и от каждого района 
направляется на ЭП obr.metod@rostov-gorod.ru 
для размещения на официальном сайте 
Управления образования.  
 

Воспитатель Тюкина Е.П. 
Румянцева Ю.И. 

23. 20.08.2020 
 
 

Акция «Я люблю 
спорт» 

    Видео занятия и презентации педагогов по 
теме акции могут выкладывать на канале 
Youtube. 
   Организация музыкально-спортивного 
праздника. Игровая деятельность детей через 
проигрывание образовательных ситуация. 
Советы и рекомендации по организации 
образовательных игровых ситуаций для 
родителей могут быть представлены на блогах 
групп и специалистов. Под хэщтегом : « Мы за 
здоровый образ жизни», «Я люблю спорт». 
Фото могут быть представлены на вайберы 

Воспитатель Лютова С.Ю. 



групп, на электронную почту детского сада. 
Фотоколлаж выложить на сайте детского сада. 

24. 22.08. 
 
 

День российского 
флага 

Организация музыкально спортивного 
праздника «День Российского флага в детском 
саду» Фотоотчет торжественного праздника, 
посвященного Дню государственного флага. 
Информация о проведении мероприятия   
размещается на сайте ДОУ  

Муз. Руководитель Белова 
Ю.Ю. 
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